
Corso MTCI Bioenergetica
DURAZIONE: 24 MESI
NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI: 20 PERSONE
MODALITÀ: SEMIPRESENZIALE / ON LINE



PRESENTAZIONE DEL CORSO

Ti invitiamo a partecipare con noi ad un programma di studi di Medicina
Complementare e integrativa, diretto tanto a professionisti sanitari e della
salute, quanto a sportivi, massaggiatori, naturopati, osteopati, professionisti del
mondo olistico e a tutte quelle persone che desiderino semplicemente
migliorare la propria qualità di vita attraverso la medicina naturale, potendo
arrivare a fare di questa, la propria professione.

Con noi non solo ci sarà la possibilità, l’opportunità di studiare questa carriera professionale, ma
anche verranno offerte una serie di possibilità di studi complementari e specializzazioni che
permetteranno l’ampliamento delle conoscenze e l’arricchimento delle pratiche che riguardano
la salute.

Datosi che stiamo parlando di un insieme di tecniche e di conoscenze ancestrali, possiamo
assicurarti che non ti annoierai, visto che studiare questo tipo di medicina con noi ti risulterà
appassionante considerando anche che il nostro programma pur rispettando la tradizione, si
adatta alle necessità personali ed alla modernità.

Potremmo illustrare una parte di una delle più grandi culture attraverso le quali l’uomo ha
potuto manifestare in modo brillante le proprie potenzialità e le potenzialità delle quali ci ha
dotato madre natura. I nostri corsi includeranno non solo la parte teorica ma anche soprattutto
la parte pratica e la sua supervisione.



PRESENTAZIONE CURRICULARE DEL DOCENTE TITOLARE DEL CORSO

Julio Mendez Bonilla

Insegnante

Sono Julio Mendez Bonilla, medico in
Tecniche Complementari, riconosciuto
dall’Istituto Latino Americano di Studi
Superiori dell’Uruguay, che è
convenzionato con l’Istituto Provinciale di
Educazione Sociale dell’Ecuador.
Agopuntore accreditato dall’Università di
Beijing con un master all’Università di
Santiago de Compostela, Spagna.

Da 27 anni mi dedico alla pratica clinica
della salute, ricevendo fino ad ora
numerosissime persone al mio cospetto,
ho il privilegio di essere stato
supervisionato durante i miei primi
vent’anni di lavoro, dall’onorevole Maestro
Sheng Shi Lung a Caracas, Venezuela.

La mia propria curiosità, l’ispirazione del mio maestro mi portarono a fare incursione in
differenti aree delle distinte specializzazioni e metodi della medicina naturale e terapie manuali,
dalla naturopatia, omeopatia, agopuntura, agopuntura addominale, tartaruga celestiale,
medicina tradizionale cinese, bioenergetica, terapia floreale, kinesiologia, fino all’osteopatia ed
altre ancora, arrivando a condividere esperienze con grandi teorici, maestri e pionieri delle
differenti attività dell’evoluzione e dello sviluppo umano.

La mia passione come studioso e formatore, venne avallata dall’Università di Compostela,
nominata “vendi docenti” grazie alla mia ardua però gratificante attività sviluppata come
docente in questo istituto.

Con orgoglio posso affermare che, tra le tante cose mi è stato riconosciuto il “Dottorato Honoris
Causa” dalla Repubblica Argentina, da parte dell’Organizzazione Mondiale della Salute,
accreditandomi a livello internazionale come portavoce di questa importante disciplina che è la
medicina tradizionale cinese.



RIGUARDO AL TRADUTTORE - CO-INSEGNANTE

Un professionista indipendente, appassionato di
salute, con formazione in diverse discipline,
tecniche e specialità terapeutiche (fisioterapia,
osteopatia, medicina tradizionale cinese,
agopuntura, omeopatia, terapia craniosacrale, tra
gli altri). Nel corso della mia carriera ho collaborato
con diversi centri e aziende del settore benessere e
salute come Hammam Medina Mayrit, MasVital
Zen (attuale Esenzias), Hammam Tartessus Sancti
Petri, raggiungendo sempre la posizione di capo
coordinatore del reparto massaggi e terapie.



SVOLGIMENTO DEL CORSO

Il nostro corso permette agli allievi di acquisire le capacità e competenze
indispensabili per la clínica.

Pensato per chi desidera seguire un percorso di approfondimento in ambito
sanitario o anche per chi vuole riqualificarsi, il corso forma professionisti che si
dedicano alla Medicina Cinese, capaci di interpretare segni e sintomi in modo

nuovo ed efficace.
L’allievo impara a fare questo per i propri pazienti, ma anche per se stesso. Tra le
tecniche che imparerai si trova l'agopuntura senza aghi, una metodologia non

invasiva ma con un grande successo.

Non si tratterà di un puro e semplice riconoscimento clinico, ma bensì  trattasi dell'applicazione
di distinti metodi con lo scopo di comprendere la causa o cause del disequilibrio in atto al fine di
poter spiegare la fisiopatologia di ogni singolo individuo. Tutto questo al fine di mettere in
pratica un corretto principio terapeutico ed un approccio adeguato utili a ristabilire l'equilibrio e
la regressione fisiopatologica.

● Le lezioni saranno impartite tutti i venerdì a partire dalle 20:00 fino alle 22:00 ora Europea
in videoconferenza dal vivo e in diretta durante due ore all'incirca saranno tenuti dal
professor Julio Mendez e dal suo vice Carlos Cordero, a partire da venerdì 07/10/2022.

● Le tematiche trattate  nelle lezioni del venerdì saranno recapitate agli studenti almeno
sei giorni prima via video, di modo che il partecipante possa prepararsi alla classe e
all'esposizione eventuale di tutti i propri dubbi al riguardo.

● Un sabato al mese si terra' una lezione presenziale della durata di 8 ore, per la
realizzazione della parte pratica. Verra' tenuta dal vice Carlos Cordero, a partire da sabato
29/10/2022. L'ora sará dalle 09.00 alle ore 12.00 e dalle ore 14.00 fini alle ore 19.00

● All'undicesimo (all´incerca) mese di ogni corso, si terra' un intensivo presenziale di un
fine settimana con i seguenti orari:

● Sabato 9.00/12.00 e 14.00/19.00  Domenica 9.00/12.00. In questo fine settimana si
metteranno in pratica tutte le conoscenze acquisite fino a quel momento.

Esame finale con il prof. Julio Mendez Bonilla e Carlos Cordero.

Verra' rilasciato un Diploma e/o Certificazione solo a chi portera' a termine tutti e tre i
livelli di studio.



PROGRAMMA DI STUDI DEL PRIMO LIVELLO

CORSO       CODICE             MATERIA              CREDITI         OBIETTIVI

Base                    100            Storia e filosofia della MTC             05 2            100.1 Fondamenti della MTC
2           100.2 Formazione della energie
1            100.3 Medicine energetiche

Base                    101           Base teoriche                                   05 2            101.1 Autoregolazione.
2           101.2 Penta coordinazione
1           101.3 Cicli patologici.

Base                    102           Anatomia e Fisiologia energetica I    102            102.1 Tragitto di comando
2            101.2 Meridiano Yang della mano
2            102.3 Meridiano Yin della mano
2            102.4 Meridiano Yang del piede
2            102.5 Meridiano Yin del piede

Base                    103         Nozioni base                                       04 2            103.1 Nozioni del Tr e MC
2            103. 2 Nozioni del R Yin e R Yang.

Base                    104         Anatomia e Fisiologia energética II     12 2            104.1 Radice Yin e Radice Yang
2           104.2 Punti IU o SHU.
2           104.3 Punti MO o MU.
2            104.4 Tecnica IU/MU
2            104.5 Tecnica dei piani
2            104.6 Punti XI.

Base                   105      Diagnosi e Trattamento I                           04 4          105.1 Fasi progressive dello Shen.
Base                   106      Anatomia e Fisiologia energética III          09 1          106.1 Punti ROE

2           106.2 Luo Longitudinale
2           106.3 Luo Trasversale
1           106.4 Luo di gruppo.
1           106.5 Grandi Luo.
2           106.6 Vasi Regolatori

Base                   107     Diagnosi e Trattamento II                           05 2          107.1 Glosodiagnosi
1          107.2 Caratteristiche della lingua.
2          107.3 Formule base.

Base                   108    Diagnosi e Trattamento  III                           02 2         108.1 La carnagione - Il polso.
Base                   109     Diagnosi e Trattamento IV                           04 2         109.1 I dieci lineamenti

2         109.2 Quadro generale

Totale 60 ore di crediti

Primo Livello Base (Durata di circa 11 mesi):

Al termine del del Corso il partecipante Sarà in grado di realizzare una profonda ed esatta
valutazione dello stato della persona che si rivolgera' a lui, allo scopo di realizzare
posteriormente un approccio adeguato al disequilibrio energetico che  presenta nel momento
acuto del sintomo.
Nello specifico, trattasi dell'approccio diretto agli organi o viscere,   selezionando punti di
trattamento con un criterio logico, razionale ed analitico.



PROGRAMMA DI STUDIO DEL SECONDO LIVELLO

CORSO           CODICE             MATERIA             CREDITI              OBIETTIVI

Medio                         200                   Base Teoriche II                   03 1                 200.1 Quattro Demoni
1                200.2 Le porti e gli strati.
1                200.3 Penetrazione dell'energia

perversa.
Medio                        201                 Nozioni basiche                       02 8                201.1 Criteri, Terminologia,

Formule basiche.
2                201. 2 Le barriere.
2                201.3 Tecnica Osteopatica.
2                201.4 Terapia stagionale.

Medio                        202        Anatomia e Fisiologia energética IV  08 2              202.1 M.T Muscolari
2              202.2 Meridiani distinti
2              202.3 Le Cefalee
2               202.4 Dolori  dei rachidi.

Medio                        203           Diagnosi e Trattamento  III             11 1              203.1 Le 8 regole del Diagnostico
2               203.2 8 tecniche terapeutiche
4               204.3 Classificazione del dolore
4               204. I Reumatismi

Totale 30 ore / Crediti

Secondo Livello - Intermedio (Durata 7 mesi circa):

Alla fine del livello intermedio, il partecipante sará in grado di realizzare un'esatta valutazione ed
una successiva applicazione di tutte le tecniche piu' efficaci per mitigare il dolore incontrandone
la causa ed i diversi metodi di approccio con le relative tecniche e strumenti appropriati e
corrispondenti.



PROGRAMMA DI STUDI DEL TERZO LIVELLO

CORSO           CODICE             MATERIA             CREDITI              OBIETTIVI

Avanzato              300                         Materia Medica I           05 2                    300.1 Urgenze Chirurgiche
2                    300.2 Perdita di conoscenza
1                    300.3 Urgenze Psichiatriche

Avanzato              301                  Trattamento Sintomatico    15 3                    301.1 Sindromi del Metallo
3                     301.2  Sindromi dell´acqua.
3                     301.3  Sindromi del legno.
3                     301.4 Sindromi del fuoco.
3                     301.5 Sindromi della terra.

Totale 20 ore/ Credito

Terzo Livello - Avanzato (Durata 6 mesi circa):

Finalizzando il livello avanzato, il partecipante sará in grado di mettere in pratica con abilità tutte
le tecniche di inquadramento del fattore patologico. Avra' ottenuto la capacita' di perseguire il
cammino della filosofía naturale, che si orienta e si interessa maggiormente verso gli
insegnamenti della natura delle tecniche e dei segni clinici, delle funzioni degli organi e degli
aspetti psicologici ed emozionali, i quali potrebbero dipingere quadri clinici diversi in situazioni
simili.



Valutazioni

Il metodo di valutazione sará costituito da due parti:
● attivita' o valutazione continuativa (quiz, monografie, parte pratica, presenza e

partecipazione anche a corsi e seminari non previsti  dal programma) 60%
● esame finale teorico pratico. 40%

Per il superamento di ogni livello, dal base al medio, dal medio all'avanzato, sarà necessaria una
media aritmetica di voti uguale o superiore al 5 nelle attivita' a valutazione continua. Una media
uguale o maggiore a 5 nell'esame finale.

Recuperi:
Sará possibile recuperare i livelli di corso non superati per poter accedere al livello superiore.
Solo potranno accedere al recupero coloro che abbiano ottenuto una media maggiore a 2.5 e
minore di 5 nelle attivita' soggette a valutazione continua durante la convocatoria ordinaria.

La prova di recupero sarà organizzata in attività di diversa índole e con un tempo limite.
Sarà disponibile per tre giorni in modalita' on line ed il partecipante dovra' comunicare in
anticipo la data a sua scelta.

Il non superamento dell'esame darà l'opzione al partecipante di poter presentare la richiesta di
recupero. Avra' a disposizione tre date delle quali dovra' scegliere una e notificarla con tempo.

Questa prova potrebbe essere o teorico-pratica o solo teorica o puramente pratica. Si svolgera'
durante un tempo limite.
I risultati delle prove di recupero saranno visibili come piu' tardi, 10 giorni lavorativi dopo la loro
presentazione.

- Le valutazioni definitive, (il gruppo di attività o la valutazione continua ed esame finale, la
partecipazione a seminari e/o laboratori), sarà comunicata come voto finale, 48 ore dopo
il termine del programma del Corso, sia del Base che del Intermedio, come dell'Avanzato.
Una volta pubblicata la valutazione finale nel documento accademico, il partecipante
avrà a disposizione un tempo massimo di 30 giorni per sollecitare la discussione del voto,
per questo dovrà sollecitarlo attraverso una mail al seguente indirizzo di posta
elettronica: corsi@thehealingways.com

.- TIROCINIO: CADIZ / REPÚBLICA DOMINICANA (75 ore pratica con una tesina finale
riguardante alla sua esperienza durante il tirocinio).

Al termine di questo corso, il diplomato, avrà la possibilita' di:

● Iscriversi a PEFOTS ed usufruire di tutti i vantaggi correlati.
● Iscriversi al FEMTCI e usufruire di tutti i vantaggi correlati.
● Appartenere al glossario dei professionisti raccomandati al pubblico nella nostra

piattaforma. www.thehealingways.com



date degli incontri
29/oct/ 2022

26/nov/ 2022

24/dic/ 2022

28/ gen / 2023

25/ feb / 2023

25/ mar /2023

29/ apr / 2023

27 / mag / 2023

24 / giu / 2023

22 / lug / 2023

agosto

23 / set / 2023

26-27-28 / oct /2023


